Psikoloji

Peter Pan Varsa,
Arkasinda Wendy de
Var...

Biytdiikce ‘icindeki cocugu’ korumak
birsey, cocuk kalmakta israr etmek
baska. Bir yetiskinin bedenine, ama
cocugun aklina sahip kisiler her zaman
sevimli olmadiklar1 gibi, hem yakin hem
de uzak cevreleri icin birer sorun odagi
olarak kalabiliyor, iki zit kutup
arasinda gelip giden yasamlari
kendilerine eninde sonunda zehir
olabiliyor. Btiytimeyi reddeden 6yki ve
film kahramani Peter Pan’dan hareketle
1980’1i yillarda “Peter Pan Sendromu”
olarak adlandirilan bu durum, su anda
aslinda ne bir psikolojik bozukluk, ne
de bir hastalik konumunda; ancak
ozellikle de bati toplumlarinda
duygusal bakimdan olgunlasamayan,
bir tirlii biiyliyemeyen, yetiskinlere
6zgu sorumluluklar1 alamayan, 40’1
yaslarina gelirken, hatta gectikten
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sonra bile cocuk gibi giyinmek ve
gortinmekte israr edenlerin sayisinin
giderek artiyor olmasi, bu yénde bir
calismay1 da beraberinde getirecek gibi.
ispanya’daki Granada Universitesi’nden
Humbeline Robles Ortega, durumun
daha cok cocuklugunda ailesi
tarafindan asir1 koruma altina alinmis,
bagimli kisilige sahip bireylerde ortaya
ciktig1 goriistinde. Ortega’ya gére bu
‘Peter Pan’lar, ister istemez yasamla

Aklin Uriint

“Ofke, mantigin 151811 séndiiren o glic-
14, icsel kuvvettir” demis Amerikal du-
stintir ve yazar Ralph Waldo Emerson.
ABD’nin California Universitesi’nden
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(Santa Barbara) arastirmacilara goreyse,
durum her zaman, hatta belki de cogu

zaman boyle olmayabilir. Ofke, risk algr-
lamasini etkileyebildigi, 6nyargiy: artira-
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ytizlesecek becerilerden yoksun kaliyor
ve korunakli dinyalarini
stirdtirebilecekleri yanilgisiyla
gerceklerden kaciyorlar. Adi stiinde,
Peter Pan’lar daha ¢ok erkeklerden
cikiyor. Tipik 6zellikleri irade zayifligi,
soziinde duramama, goriindisiine asiri
dikkat etme, kendine gilivensizlik
(gostermeseler, hatta tam tersi gibi
gortinseler de). Ortega, bu kisilerin
genelde yalnizliktan fazlaca
korktuklarini, bu nedenle de kendilerini
gereksinimlerini karsilar goriinen
insanlarla siirekli cevrelediklerini,
elestiriye ise son derece tahammiilstiz
olduklarini séyltiyor. Onemli bir belirtec
de, arastirmaciya gore uzun stireli
iliskiler kuramamalar1 ve stirekli sevgili
ya da es degistirmeleri; tabii secimleri
de miimkiin oldugunca gen¢ olanlar
lehine. iliskinin getirdigi herhangi ve
en diistik dereceden bir yiikimlliikse,
herseyi birakip kacmak i¢gin yeterli.
Ortega’nin asil vurguladigi, “her Peter
Pan’in arkasinda bir de Wendy’nin yer
aldigr.” Ciinkl Peter Pan’in var olmayi
stirdtirebilmesi i¢in, kendisinin
yapmadigi seyleri onun i¢in yapacak bir
Wendy’e gereksinimi var. Sonug:
Anneler, dikkat!
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bildigi ve kavgaci tutumu tetikleyebildi-
i icin genelde akilci distinceyle karsit
kutupta degerlendirilir. Ama 6fke her
zaman yikict m1 olmak zorunda? Hayur,
diyor arastirmacilar; 6fke, bir baska kisi-
nin akil yliriitme bi¢imine normalde ol-
dugundan cok daha akilci ve dikkatli
yaklagmayi, ¢cok daha biittincl bir du-
rum analizini de miimktn kilabilir. Bul-
gulari, cok sayida 6grencinin katilimiyla
gerceklesen cesitli deneylerin sonuclari-
na dayaniyor. “Ofke duygusu tastyan in-
sanlar, aslinda bilgiyi digerlerine kiyasla
¢ok daha analitik ve akilci bicimde isli-
yorlar” diye acikliyorlar; “ancak siklikla
zihinsel kestirmelere saptiklari i¢in, bu
anlasilmiyor. Asiri ve saldirgan olanlari-
n1 saymazsak, 6fkeyle tetiklenen davra-
nis ve sozlerin ¢ogunun, aslinda son de-
rece berrak bir distince stirecinin Gird-
nl oldugunu séyleyebiliriz.”

The Society for Personality and Social Psychology Publications,
Haziran 2007





